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Das Fest der Feste im Zeichen von Familie, Genuss und vertrauten Ritualen
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Umfrage-Basics | Studien-Steckbrief

Auftraggeber Eigenstudie

Methode CAWI | Marketagent Online Access Panel

Sample-Grosse n = 1.001 Netto-Interviews

Kernzielgruppe Personen im Alter zwischen 14 und 75 Jahren | Inzidenz: 100%
Quotensteuerung Sample reprasentativ fur die Schweizer Bevolkerung | Random Selection | gewichtet
Feldzeit 25.11.2025 - 04.12.2025

Studienumfang 10 Fragen

Mobile Teilnahme 52,5%




Zusammensetzung des Samples | n = 1.001
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Baby Boomer
21,6%

1946 — 1964

1. Nachkriegsgeneration
Geburtenreichste
Jahrgange
Wirtschaftswunder erlebt

Arbeit hat hohen
Stellenwert

Von Wirtschaftskrise gepragt
Berufliches Vorankommen

wichtig

Ausgepragtes Konsumverhalten

Streben nach hoher
Lebensqualitat

1965 — 1979

Generation X
28,4%

Generationen im Uberblick | n = 1.001

Erste Digital Natives

Mit Globalisierung gross
geworden

Hohes Bildungsniveau

Arbeit und Privatleben
verschmelzen

~Generation Smartphone*

Differenzieren zw. Arbeit
und Privatleben

Unsichere Zukunft

Selbstverwirklichung in der
Freizeit gesucht

1994 — 2010

Generation Z
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Quick-Reader

« Familie und Tradition: 6 von 10 Schweizer*innen feiern sehr oder eher gerne Weihnachten (568%). Das Fest
bedeutet fur sie vor allem ,Familie” (45%). Das ,Weihnachtsessen im Familienkreis“ und ,Zeit mit der Familie”
durfen fur jede*n Zweiten nicht fehlen. Auch weitere klassische Elemente wie Kerzen & Lichter (34%) und der
festlich geschmuckte Christbaum (28%) gehdren fur viele untrennbar dazu.

« Weihnachtstypen: Die Haupt-Weihnachtstyp in der Schweiz ist der ,Familienmensch® (37%). Jede*r Vierte sieht
sich als ,Genieler*in® (25%).

* No-Gos und Stressfaktoren: Die starksten Abturner an Weihnachten sind Streit mit der Familie (65%), Handy-
Dauernutzung (43%) und schlechte Laune (41%). Beim Geschenke-Shopping in Uberfullten Laden (29%) kippt das
Weihnachtsgefuhl in Stress.

* Geschenke: Im Schnitt werden dieses Jahr CHF 421 fur Weihnachtsgeschenke eingeplant. Rund 6 von 10 werden
gleich viel wie letztes Jahr ausgeben (57%), fast jede*r Vierte wird sich mehr einschranken als im Vorjahr (23%).
Beim Geschenkeshopping zu Weihnachten sind die Schweizer*innen am ehesten praktische ,Biber” (26%) oder
flexible ,Chamaleons® (25%).

« Wunsch an Christkind / Weihnachtsmann: Wenn das Christkind der Schweiz einen Wunsch erfiullen konnte,
wurde sich die Nation vor allem Frieden in Europa und der Welt (26%) wunschen. Jeweils jede*r Neunte spricht
sich fur Tiefere Krankenkassen-Pramien (12%) und weniger Armut und soziale Ungleichheit aus (11%).



Top 3 Assoziationen zu Weithnachten
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Familie
44,5%

Essen & Festmahl
24,8%

Christbaum
22.2%

[...] Welche der folgenden Begriffe verbinden Sie persdnlich am starksten mit Weihnachten? [...] || n=1.001 || Mehrfach -Nennung mdglich



Was Weihnachten fur die Schweizer*innen bedeutet

Familie

Essen & Festmahl
Christbaum

Kerzen & Lichter
Tradition
Geschenke

Schnee & Winter
Christkind / Weihnachtsmann
Kommerz & Konsum
Besinnlichkeit
Arbeitsfrei / Ferien
Liebe

Ruhe & Erholung
Religion / Kirche
Stress & Hektik
Kekse & Sussigkeiten
Freude

Musik & Lieder
Frieden

Nostalgie
Einsamkeit
Pflichtgefuhl
Hoffnung
Schuldgefuhle

14,6%
12,2%
10,7%

9,6%

9,5%
9,2%

8,3%
8,0%

7,3%
7,0%
6,6%

5,4%
5,4%
5,0%
2,9%
2,5%
2,4%
0,9%

24,8%
22,2%
19,7%
19,3%
17,8%

[...] Welche der folgenden Begriffe verbinden Sie persdnlich am starksten mit Weihnachten? [...] || n=1.001 || Mehrfach -Nennung mdglich

44,5%



Beliebtheit des Weihnachtsfestes

57,8%

31,4%

26,4%

22,7%
28,2% ’ 34,6%

11,6%
| |
7,8% 7,9%
3,8%
Sehr gerne Eher gerne Mittelmassig gerne Eher ungern Sehr ungern Ich feiere
Weihnachten nicht
(mehr)

Wie gerne feiern Sie ganz generell Weihnachten? || n=1.001 || MW 3,8 (Skala von "5 = Sehr gerne" bis "1 = Sehr ungern")



Weihnachtstypen:

Schweizer*innen sind vor allem ,,Familienmensch® und ,,Geniesser*in®

Der Familienmensch

Die gemeinsame Zeit mit der Familie steht fur mich im Mittelpunkt.

Der/die Geniesser*in

Gutes Essen, Ruhe und Gemiitlichkeit stehen fir mich im Mittelpunkt.

Der/die Traditionelle

Ohne Krippe, Christbaum und Kekse ist es kein richtiges Weihnachten.

Der/die Schenkfreudige

Ich liebe es, Geschenke auszuwahlen, einzupacken und zu Uberreichen.

Der/die Nachhaltige

Weniger Konsum, dafur bewusster feiern und auf die Umwelt achten.

Der/die Gestresste

Einkauf, Kochen, Familie ... Weihnachten bedeutet vor allem Hektik.

Der/die Sozial Engagierte
Grosszugigkeit, Spenden und aktive Hilfe fir Bedurftige sind fur mich der Sinn von Weihnachten.

Welcher Weihnachtstyp sind Sie am ehesten? || Basis: Feiern Weihnachten || n=922

10,4%

10,2%

7,8%

5,8%

4,2%

24,7%

36,9%
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Was an Weihnachten auf keinen Fall fehlen darf

Weihnachtsessen im Familienkreis
Zeit mit der Familie

Kerzen & Lichterketten

Der festlich geschmuckte Christbaum
Ein gemutlich dekoriertes Zuhause
Weihnachtskekse

Geschenke unter dem Baum
Besinnlichkeit & Ruhe

Besuch eines Weihnachtsmarktes
Weihnachtsmusik

Schnee bzw. winterliche Stimmung
Weihnachtsfilme

Der Adventkalender

Der Adventkranz

Gemeinsames Keksebacken

Gluhwein

Ein gutes Glas Sekt, Wein oder Punsch
Das Christkind / der Weihnachtsmann
Der Kirchgang / die Christmette
Traditionelle Brauche (z. B. Krippe, Rauchern)
Gemeinsames Singen oder Musizieren
Wintersport

Wohltatige Aktivitaten (Spenden, Helfen vor Ort etc.)
Nichts davon

23
20,9%
20,5%
19,7%
19,0%
18,4%
15,2%
13,7%
10,8%
10,1%
9,9%
8,6%
7,7%
6,7%
6,2%
3,4%

— 5,2%

27,6%
26,2%
25,7%

25,4%
,6%

Was darf fur Sie an Weihnachten auf keinen Fall fehlen? || Basis: Feiern Weihnachten || n=922 || Mehrfach-Nennung mdglich

33,7%

50,8%
50,4%



No-Gos an Weihnachten

Streit in der Familie

Dauernd am Smartphone sein

Schlechte Stimmung oder schlechte Laune

Stress & Hektik

Zu viel Alkohol

Zu viel Werbung & Kommerz

Einsamkeit an Weihnachten

Politische Diskussionen am Tisch

Langes Arbeiten am Heiligabend

Ubermaéssiger Larm / Fernseher den ganzen Abend
Schlecht gelaunte Kinder

Unpassende oder lieblos ausgewahlte Geschenke
Keine festliche Dekoration

Misslungenes Weihnachtsessen

Vergessene oder verspatete Geschenke

Nichts davon

Was ist ein absolutes No-Go an Weihnachten, also was geht an Weihnachten gar nicht? || Basis: Feiern Weihnachten || n=922 || Mehrfach-Nennung maglich
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© Roland Zeindler

Weihnachten zeigt in der Schweiz ein sehr klares
Bild: Im Zentrum stehen die Menschen — nicht
das Materielle. Familie, gemeinsames Essen und
echte Verbundenheit pragen das Fest weit
starker als Geschenke oder Traditionen.
Gleichzeitig sehen wir, wie Stress und
gesellschaftliche Veranderungen den Zauber
manchmal triben konnen. Doch gerade dieser
Mix macht die Schweizer Weihnachtskultur so
authentisch: bodenstandig, genussvoll und

zutiefst menschlich.

— Roland Zeindler, Geschaftsfuhrer der Marketagent Schweiz AG
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Wenn der Weihnachtseinkauf tierisch wird:
Die Top 3 Shopping-Typen

Biber

(J \)
P
Chamaileon ) SEAD

Eichhornchen @,ﬁg

[...] Wenn |hr Einkaufsverhalten in Zusammenhang mit Weihnachtsgeschenken ein Tier wére - welches passt am ehesten zu lhnen? || Basis: Feiern Weihnachten || n=922

m



Eigenes Einkaufsverhalten bei Weihnachtsgeschenken als Tier

Biber (praktisch, funktional) 25,7%
Chamaleon (flexibel, situationsabhangig) 24,8%
Mannlich Weiblich
Eichhérnchen (frih, sorgfaltig Vorrate sammeln) 17,9% 26,4% 22,1%
Schildkréte (nachhaltig, budgetbewusst) 14,2%
Gepard (auf den letzten Drlicker schnell alles erledigen) 11,3%
Pfau (auffallig, luxurios, Status zeigen) 2,1%
[...] Wenn |hr Einkaufsverhalten in Zusammenhang mit Weihnachtsgeschenken ein Tier ware - welches passt am ehesten zu lhnen? || Basis: Feiern Weihnachten || n=922 m
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Ausgaben fiir Weihnachtsgeschenke im Vergleich zum Vorjahr

56,8%

23,0%
I |
15,7%
7,3% 6,2%
Viel mehr Etwas mehr Gleich viel Etwas weniger Viel weniger Ich werde gar nichts
als letztes Jahr als letztes Jahr wie letztes Jahr als letztes Jahr als letztes Jahr far
Weihnachtsgeschenke
ausgeben

Werden Sie in diesem Jahr voraussichtlich mehr, gleich viel oder weniger als im Vorjahr fir Weihnachtsgeschenke ausgeben? || Basis: Feiern Weihnachten || n=922 ||
15 MW 2,9 (Skala von "5 = Viel mehr als letztes Jahr" bis "1 = Viel weniger als letztes Jahr")



Geplante Ausgaben fiir Weihnachtsgeschenke

und CHF 421

werden die Schweizer*innen im Schnitt
dieses Jahr fur Weihnachtsgeschenke
ausgeben

6 Wie viel werden Sie dieses Jahr voraussichtlich insgesamt fur alle Weihnachtsgeschenke ausgeben? [...] || Basis: Feiern Weihnachten & kaufen Weihnachtsgeschenke || n=865 m
1



Geplante Ausgaben fiir Weihnachtsgeschenke

Mittelwert CHF 421,13
V)
25,6% Median CHF 250,00
23,6%
15,2% 15,2%
12,1%
8,3%
Bis CHF 50 Bis CHF 100 Bis CHF 200 Bis CHF 400 Bis CHF 600 Mehr als CHF 600
Wie viel werden Sie dieses Jahr voraussichtlich insgesamt fur alle Weihnachtsgeschenke ausgeben? [...] || Basis: Feiern Weihnachten & kaufen Weihnachtsgeschenke || n=865
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Der Top-Wunsch der Schweizer*innen an das Christkind

Voru:
B chweigel wnd, dchueisen e

wmmm Das CANIARINA,
wnd, den Welt

3 Wenn Sie einen Wunsch frei hatten, den das Christkind bzw. der Weihnachtsmann fur die Schweiz erfullen kdnnte - welcher ware das? || Basis: Feiern Weihnachten || n=922 m
1



Schweizer Weihnachtswiunsche an das Christkind

Frieden in Europa und der Welt

Tiefere Krankenkassenpramien

Weniger Armut und soziale Ungleichheit

Weniger Teuerung / leistbares Leben

Gute Zukunft fur die nachste Generation

Mehr Zusammenhalt & weniger Streit in der Gesellschaft
Gunstigere Mieten und mehr leistbarer Wohnraum
Schutz der Umwelt & wirksamer Klimaschutz
Sichere Jobs & stabile Wirtschaft

Mehr Sicherheit & weniger Kriminalitat

Mehr Unterstutzung fur Familien und Kinder
Weniger Blrokratie und einfachere Ablaufe im Alltag

Bessere Gesundheitsversorgung und Pflege

11,6%
10,7%
8,9%
6,4%
5,8%
5,6%
5,5%
4,8%
4,3%
3,9%
2,6%

2,4%

26,0%

Verbesserungen im Bildungssystem 1,5%

Wenn Sie einen Wunsch frei hatten, den das Christkind bzw. der Weihnachtsmann fur die Schweiz erfullen kdnnte - welcher ware das? || Basis: Feiern Weihnachten || n=922 m
19



Wann aus dem Weihnachtsgefiihl Weihnachtsstress wird

Beim Geschenke-Shopping in Uberflillten Laden

Wenn bereits im Oktober Weihnachtsschmuck etc. verkauft wird
Wenn zu viel Alkohol im Spiel ist

Bei (politischen) Diskussionen mit Familie und Verwandten
Beim Planen, wo, wann und mit wem gefeiert wird

Beim Gedanken an die finanziellen Ausgaben fir Weihnachten
Wenn zu viele Familienmitglieder zusammenkommen

Am 24.12. in der Kiche

Schon beim ersten Weihnachtslied im Radio

Beim Einpacken der Geschenke

Beim Dekorieren / Schmucken des Christbaums

Sonstiges

Gar nicht - Weihnachten bleibt entspannt

25,5% ’ 33,2%

29,3%
22,2%
16,5%
14,9%
13,0%
12,6%
10,8%
9,5%
7,0%
5,9%
3,1%
3,6%

A——— 26,9

An welcher Stelle kippt fir Sie das Weihnachtsgefihl in Stress? || Basis: Feiern Weihnachten || n=922 || Mehrfach-Nennung mdglich
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